RADY PRE RODIČOV
Rozhodovanie sa dieťaťa pre určité povolanie, či smer vzdelávania nie je jednoduché. Dôležitá je pomoc dospelých, ktorí môžu dieťa správne nasmerovať a vhodne poradiť. Na prvom mieste sú určite rodičia, zákonní zástupcovia. Veľkou oporou v tomto rozhodovaní je výchovný poradca a triedny učiteľ. Prinášam Vám niekoľko zaujímavých rád.

1. Vytvorte podmienky na rozvoj záujmov dieťa. Podporte jeho aktívnu účasť na rôznych záujmových činnostiach, ktoré poskytuje nielen škola, ale aj v rámci mimoškolských aktivít.

2. Dovoľte dieťaťu systematicky vstupovať do sveta dospelých, do pracovného procesu prostredníctvom Vás, rodinných príslušníkov a známych, ktorí sú zapojení do pracovného procesu a vykonávajú rôzne povolania. Vezmite dieťa do reálnych pracovných podmienok napr. banky, úradu, strojárskeho podniku, reštaurácií apod. a dovoľte mu „ nadýchnuť sa “ pracovnej atmosféry priamo na pracovisku.

3. Veďte svoje dieťa k cieľavedomej poctivej práci. Vychovávajte ho k úcte ku každej práci a jej výsledkom, ku každému povolaniu a človeku, ktorý  ho vykonáva.

4. Svoje dieťa posudzujte čo najobjektívnejšie. Veďte ho k sebapoznávaniu, sebapoznaniu. Rozprávajte sa s ním čo najviac o jeho cieľoch, jeho predsavzatiach a učte ho byť otvorenými pri ich vyjadrení.

5. Klaďte pred dieťa primerane vysoké ciele, ktoré je reálne schopné dosiahnuť. Zaujímajte sa dôslednejšie o prospech dieťaťa počas celého štúdia a nielen v čase, keď je potrebné sa definitívne rozhodnúť. Kritériá prijatia na štúdium sú jasne dané strednými i vysokými školami. Jedným z nich je dosiahnutý prospech žiaka počas celého štúdia, koncoročné známky sú súčasťou prihlášok.

6. Pomáhajte dieťaťu pri rozhodovaní sa, nerozhodujte za neho alebo dokonca bez neho. Spolurozhodovanie neznamená len samotný podpis na prihláške.

7. Spolupracujte so školou, s výchovným poradcom, s pedagógom, ktorý má u žiaka dôveru.

8. V prípade potreby vyhľadajte odbornú pomoc v  centre pedagogicko psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP ).

9. Prostredníctvom vášho dieťaťa nerealizujte vaše nesplnené ciele. Nechcite, aby za každú cenu dosiahlo to, čo sa možno nepodarilo dosiahnuť vám.

10. Nezabudnite, že stredná škola nie je cieľom, ale iba prostriedkom na ceste k získaniu kvalifikácie. Dôležité je, aby dieťa zvládlo nároky naň kladené a tým si vytvorilo predpoklady pre úspešné uplatnenie sa v odbore a v povolaní.

11. Pomáhajte dieťaťu vytvoriť si reálny obraz sveta, možnosti, ktoré trh práce skutočne ponúka. 

RADY PRE DEVIATAKOV
Žiadne rozhodovanie nie je jednoduché. Pre správne rozhodnutie každý z nás potrebuje mať dostatok informácií.

Ako a kde môžeš získať potrebné informácie o škole, ktorá ti „sadne presne na telo“?

1. Porozprávaj sa s rodičmi alebo dospelými, ktorým dôveruješ. Mama a otec sú tí, ktorým najviac záleží na tom, aby si   bol/a v živote   úspešný/á. Poznajú ťa najlepšie, tvoje problémy a sny. Iste máš pred sebou vzor blízkeho človeka úspešného aj   v zamestnaní. Buď k nemu otvorený/á, zver sa so svojou nerozhodnosťou pri výbere školy.

2. Obráť sa na tých, ktorí vykonávajú povolanie, ktoré ťa zaujíma. Požiadaj ich, aby ti porozprávali o kladoch, ale aj nedostatkoch profesie, ktorú vykonávajú. Prípadne ich navštív v práci a „nadýchaj sa" reálnej pracovnej atmosféry.

3. Opýtaj sa na štúdium kamarátov, ktorí už chodia do „tvojej“ školy. Príď za ním, keď sa pripravuje na vyučovanie a prelistuj si v učebniciach, z ktorých sa učí.

4. Navštív strednú školu s rodičom osobne a konzultuj o podmienkach štúdia na nej s jej výchovným poradcom. V prípade, že patríš k tým, ktorí potrebujú pri štúdiu z rôznych dôvodov individuálny prístup zo strany pedagógov, je nevyhnutné o tom hovoriť, aby sa predišlo mnohým problémom. Nezabudni na to. Je to veľmi dôležité.

5. Využi možnosť zúčastniť sa tzv. náborových akcií, ktoré každoročne pripravujú stredné školy, ako je Deň otvorených dverí alebo účasť na Burze informácií, ktorú každoročne realizuje Úrad práce sociálnych vecí a rodiny.

6. Využi obsažný informačný zdroj, ktorý poskytuje internet, web stránky stredných škôl, časopisy, regionálne noviny, špeciálne publikácie a pod.

7. Aktívne spolupracuj s výchovným poradcom tvojej školy, ktorý ti poskytne najprimeranejšie a najpotrebnejšie informácie potrebné k voľbe tvojho budúceho profesijného smerovania .

8. Bohatým zdrojom informácií pre teba je školská nástenka, na ktorej sú uvedené dôležité materiály týkajúce sa organizácie prijímacieho konania, termíny konania skúšok, adresy škôl, rôzne letáky.

9. Poinformuj rodičov o možnosti požiadať o kvalifikovanú pomoc a radu v centre pedagogicko psychologického poradenstva a prevencie. Informáciu o tejto možnosti dostanú tvoji rodičia aj u výchovného poradcu školy.

10. Zamysli sa nad nasledujúcimi otázkami:

· KTO SI? Aké sú tvoje silné a slabé stránky? Ako ti to ide v škole? Čo ťa baví? Čo je pre teba dôležité? Aké sú tvoje túžby, predstavy a očakávania? Akú prácu by si chcel robiť?

· Aké povolania sa ti páčia?

· Zváž, ktorá práca je v súlade s tvojou sebaúctou. Nezabudni, že kľúč k šťastiu a k úspechu môžeš nájsť len v sebe samom. Tým kľúčom sú tvoje záujmy, schopnosti a ciele, predstavy a túžby, odvaha a vôľa zdolávať prekážky a tešiť sa z dosiahnutých úspechov.

